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BURZA | NAWALNICA - CO ROBIC?

PRZED BURZA

e Sledz prognozy pogody i komunikaty ostrzegawcze
(IMGW, RSO, komunikaty gminy).

e Zabezpiecz elementy na balkonach, podwoérkach i
ogrodach (meble, donice, parasole).

e Zamknij wszystkie okna, drzwi, okiennice, bramy
garazowe.

e Sprawdz stan techniczny dachu, rynien i mocowan
anten - wykonuj to tylko w okresie bez zagrozenia.

e Odtgcz od pradu wrazliwy sprzet elektroniczny
(komputery, telewizory, modemy).

e Nataduj telefon komoérkowy — moze by¢ potrzebny do
wezwahia pomocy.

W TRAKGIE BURZY

 Nie wychodz z domu. Jesli jeste$s na zewnatrz — poszukaj
schronienia z dala od drzew i metalowych konstrukcji.

e Unikaj korzystania z urzadzen elektrycznych
(komputery, kuchnie indukcyjne).

 Nie rozmawiaj przez telefon komorkowy bez potrzeby.

* Nie dotykaj metalowych przedmiotéw (grzejniki, rury,
zlewy) - mogag przewodzi¢ prad.

 Nie zblizaj sie do okien ani balkonéw.
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PO BURZY

e Upewnij sie, ze jest bezpiecznie przed wyjsciem z budynku.

e Zgtos uszkodzenia infrastruktury (np. zerwane linie,
potamane drzewa) odpowiednim stuzbom.

e Sprawdz otoczenie domu pod katem szkéd (spadajace
konary, szkody na dachul).



UPAL - JAK SIE CHRONIC?

PRZED FALR UPREOW: W GZRSIE UPREOW:

* Zaopatrz sig¢ w zapas wody pitnej - najlepiej e Pij wode regularnie — unikaj alkoholu,
niegazowaney. . napojow gazowanych i z kofeina.

* Zainstaluy) zastony, rolety lub folie » Nos lekka, jasna odziez z naturalnych
BrzeC|w§}9ngczne w oknach. : materiatéw (np. bawelna, len).

* Upewnij sig, ze wentylatory lub klimatyzatory e Pozostan w cieniu lub w chtodnych
dziataja poprawnie. L : pomieszczeniach, szczegélnie miedzy

e Zaplanuj ograniczenie aktywnosci fizycznej dz. 11:00 a 17:00
W ciggu dnia goce. oD a it :

. e Unikaj gotowania w srodku dnia -

nagrzewa to dodatkowo pomieszczenia.
e Chtodz ciato - mozesz stosowac zimne
oktady lub prysznice.

ZADBAJ 0 INNYCH:

e Regularnie sprawdzaj stan zdrowia dzieci, oséb starszych i schorowanych.
e Nie zostawiaj dzieci i zwierzat w zamknietym aucie — nawet na kilka minut!
e Zadbaj o miski z woda na zewnatrz - dla ptakdéw i zwierzat.




SUSZA - 03ZGZEDZAJMY WODE!

JAK DBAC 0 WODE NR CO DZIEA:

Zaqucaj Kran podczas mycia zebéw czy naczyn.

e Uzywaj zmywarek i pralek tylko przy petnym zatadunku.

e Zbieraj deszczéwke do podlewania ogrodu — montuj beczki przy
rynnach.

e Podlewaj rosliny wczesnie rano lub péznym wieczorem - woda mniej
paruje.

e Wybieraj rosliny odporne na susze w ogrodach (np. lawenda,
rozchodniki).

ZAGHOWANIR ODPOWIEDZIRLNE SPOLEGZNIE:

Nie podlewaj trawnika wod3a pitng - to zaséb ogranlczony
Ogranicz mycie samochodu lub korzystaj z myjni ekologlcznych
Monitoruj lokalne komunikaty o ograniczeniach w zuzyCIU wody.
Zgtaszaj pekniecia gleby, wysychanie studni lub brak cisnienia w
instalacjach wodnych.




PAMIETAJ - W SYTUAGJAGH KRYZYSOWYGH:

& 112 — numer alarmowy
8 Stuchaj lokalnych komunikatéw z gminy, OSP, RSO
) Sprawdzaj proghozy | ostrzezenia.




