
LISTA DOBRYCH NAWYKÓW EKOLOGICZNYCH
1.  Zakręcaj wodę podczas mycia zębów i naczyń.
2. Wyłączaj światło, gdy wychodzisz z pokoju.
3. Unikaj jednorazowego plastiku – używaj

butelek i toreb wielorazowych.
4. Oszczędzaj energię – korzystaj z żarówek LED i

energooszczędnych urządzeń.
5. Segreguj odpady i kompostuj bioodpady.
6. Kupuj lokalne produkty i ogranicz marnowanie

żywności.
7. Korzystaj z roweru lub komunikacji miejskiej

zamiast samochodu.
8. Sadź drzewa i rośliny wokół domu – pomagają

zatrzymać wodę i oczyszczają powietrze.
9. Zbieraj deszczówkę do podlewania ogrodu.

10. Nie spalaj śmieci – to szkodzi zdrowiu i
środowisku.


